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Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit

ÉCRIRE à 4 ans, 
c’est... 
Si l’enfant vous voit écrire, il aura envie de 
vous imiter et s’intéressera à l’écrit. 
Il est important de prendre régulièrement le 
temps d’écrire devant lui sous la dictée de ce 
qu’il vous dit. 
S’il essaie d’écrire un mot, penser 
à lui écrire au-dessous le mot 
écrit correctement.

ÉCRIRE DES MOTS

TRACER DÉCOUVRIR
ÉCRIRE SOUS 
LA DICTÉE

Écrire des mots en capitale d’imprimerie en utilisant un 
alphabet écrit si besoin. 

Le premier mot qu’il écrit est son prénom.

Puis, votre enfant essaie d’écrire des mots simples que 
l’adulte lui propose comme moto, papa… sans modèle. 

Pour se préparer à écrire plus tard en 
écriture cursive (en attaché), tracer sur des 
supports avec des outils variés, des boucles 
et des ponts  : avec le doigt dans le sable, 
sur un plateau recouvert de farine ; sur une 
ardoise avec un feutre effaçable, sur des 
feuilles avec des crayons de couleur… dans 
le but de réussir plus tard à écrire des l, e, 
m, n.

Découvrir différents 
supports d’écrits : un 
calendrier, un pense-
bête (pour écrire les 
éléments à ne pas 
oublier), un carnet 
pour raconter ses 
vacances.

Écrire sous dictée, c’est écrire ce que dit 
votre enfant. Cela peut être une comptine, 
une liste, une histoire, pour s’en souvenir ou 
pour la communiquer à quelqu’un.

L’enfant commence à : 
 •  produire un tracé en allant de gauche à droite ;
 •  tenir de façon adaptée le crayon pour écrire ;
 •  savoir écrire son prénom en majuscule 

d’imprimerie ;
 •  tracer des lettres en majuscule 

d’imprimerie pour écrire un mot.


